
ทุกวัน 1 คน วัยรุ่นและวัยทำงาน15 - 30 นาที

มูเตลู 
MUTELU

1. ปริ้นใบงานทั้งหมดออกมา และ ตัดไพ่คําทํานายออกมา
2. สุ่มหยิบไพ่วันละ 1 ใบ เพื่ออ่านคำทำนาย
3. ทํากิจกรรมของไพ่ใบนั้น 

4. ในวันที่ 7 ตอบคําถามว่ากิจกรรมทั้งหมดทําให้เรียนรู้ อะไรเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวเองบ้าง

วิธีการใช้งาน

รู้จักตัวเองดี

โดยสลิลา ลำธารทอง, อัจฉริยา พนาภักดี และนันท์นภัส ทับทิมแก้ว

เครื่องมือ “มูเตลู” เป็นเครื่องมือที่ประยุกต์แนวทางการดูดวงมาทําให้เราได้ทำความรู้ จักตัว
เองมากขึ้น โดยการทํากิจกรรมที่หลากหลายเป็นเวลา 6 วัน ที่จะทําให้เราได้สํารวจความคิด
ตัวเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ และ ทําให้เราเข้าใจตัวเองมากขึ้น

คำอธิบาย

เพื่อให้เราได้รู้ จักตัวเองมากยิ่งขึ้น 

เพื่อให้เราได้เรียนรู้ สิ่งที่เราต้องการจากตัวเองมากที่สุด
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คำทำนายของไพ่ใบที่ 1

วันนี้คุณจะได้เห็นอะไรที่
แปลกใหม่

CARD #1

คำทำนายของไพ่ใบที่ 2

CARD #2

วันนี้คุณอาจจะต้อง
ปลอบเพื่อนคนหนึ่ง

วันนี้คุณจะได้พบเจอกับ
เรื่องดีๆ

คำทำนายของไพ่ใบที่ 3

CARD #3

คำทำนายของไพ่ใบที่ 4

CARD #4

วันนี้คุณจะก้าวผ่านสิ่งที่
กลัวได้

วันนี้คุณจะทําให้คนอื่น
ยิ้มได้

คำทำนายของไพ่ใบที่ 5

CARD #5

วันนี้คุณจะได้พบเจอกับ
เพื่อนใหม่

คำทำนายของไพ่ใบที่ 6

CARD #6



สิ่งแปลกใหม่ที่คุณเห็นคืออะไร...
ลองวาดมันออกมา

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 1



หากเพื่อนของคุณกําลังรู้สึกท้อแท้ 
คุณจะพูดอะไรกับเขา...

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 2



หากเรื่องนั้นเกิดขึ้นจริง คุณจะรู้ สึกอย่างไร...

เรื่องดีๆที่คุณอยากให้เกิดขึ้นคืออะไร

ลองอธิบายลงตรงนี้

 คุณสามารถทําอะไรได้บ้างเพื่อให้เรื่องนั้นมีโอกาสเป็นไปได้มากขึ้น

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 3

1

2

3



หากคุณเปิดประตูไปเจอสิ่งที่คุณกลัว
ที่สุด คุณจะทําอย่างไร ...

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 4

ลองเขียนลงตรงนี้!



Ten ways to make
others smile :)

วาด 10 วิธีที่คุณจะ
สามารถทําให้คนอื่นยิ้มได้ 

1

2 3 4

5 6 7

8 9 10

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 5



ใครคือเพื่อนใหม่ของคุณ?

เขามีหน้าตาอย่างไร? เขามีนิสัยอย่างไร?

ทําไมคุณถึง
รู้ สึกอยากเป็น
เพื่อนกับเขา?

กิจกรรมของไพ่ใบที่ 6



หลังจากการทํากิจกรรมครบทั้ง 6 วัน 
คุณเรียนรู้ อะไรเกี่ยวกับตัวเองเพิ่มขึ้นบ้าง


