
รูปที่มีความหมาย
MEANINGFUL PHOTOS

1. ถ่ายภาพสิ่งต่างๆ ที่ทำให้เรารู้ สึกว่าชีวิตของเรามีความหมาย เช่น คน สัตว์เลี้ยง สิ่งของ หรือ
สถานที่ ทั้งหมด 9 ภาพ
2. ปริ้นภาพถ่ายออกมา 9 ภาพ และนํามาตัดแปะลงในใบงาน
3. เลือกรูปภาพมา 3 ภาพ (จากทั้งหมด 9 ภาพ) ที่รู้ สึกชอบมากที่สุด จากนั้น เขียนอธิบายภาพ
แต่ละภาพว่า “ภาพนี้สื่อถึงอะไร” และ “ทำไมภาพนี้ถึงมีความหมายกับเรา” 
 

วิธีการใช้งาน

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน ทุกวัย10 - 20 นาที

รู้จักตัวเองดี

เครื่องมือนี้จะชวนให้ทุกคนๆ ได้โฟกัสในสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา ทั้งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง กับผู้อื่ น
และกับธรรมชาติโดยรอบ ผ่านภาพถ่ายและเขียนความหมายของภาพถ่ายต่างๆ เหล่านั้น ให้เรา
ได้เข้าใจถึงสิ่งที่เราให้ความหมายและความสำคัญในชีวิต และทำให้เราเข้าใจชีวิตของเรามากขึ้น
ด้วย

คำอธิบาย

หากไม่รู้ ว่าจะเขียนอธิบายอย่างไร สามารถเขียนความรู้ สึกที่มีต่อภาพนั้นได้
สามารถนําใบงานมาเก็บเป็น photo album ได้

คำแนะนำ

เพื่อให้เราได้รับรู้ และเข้าใจสิ่งที่สำคัญและมีความหมายกับชีวิตตัวเองมากขึ้น
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ค ว า ม สุ ข ที่ ไ ด้ ใ ช้ เ ว ล า กั บ ค ร อ บ ค รั ว  

ทํ า ใ ห้รู้ สึ ก อ บ อุ่ น  รู้ สึ ก มี พ ลั ง ขึ้ น อี ก ค รั้  ง

ค ว า ม น่ า รั ก ข อ ง ห ล า น ส า ว

ทํ า ใ ห้นึ ก ถึ ง ค ว า ม ไ ร้เ ดี ย ง ส า

น ก บิน อ ยู่ บ น ท้อ ง ฟ้ า

นึ ก ถึ ง อิ ส ร ะ ภ า พ  ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ข อ ง ทุ ก อ ย่า ง


