
ตัวเรา 9 ชีวิต
Nine Lives 

1. จินตนาการว่า เรามี 9 ชีวิต ในขณะที่เราใช้แต่ละชีวิต เราสามารถทำอาชีพอะไรก็ได้ที่เรา
ต้องการ โดยเรามีความสามารถตรงกับความต้องการของอาชีพนั้นๆ
2. วาดรูป/อธิบายอาชีพทั้ง 9 ลงในกล่อง 9 กล่องในแบบฟอร์ม
3. ตอบคําถามข้อ 1 - 3

4. ทบทวนความรู้ สึกหลังทํากิจกรรมเสร็จ และ ตอบคําถามในหน้า FEEDBACK 

วิธีการใช้งาน

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน วัยรุ่น - ผู้ใหญ่15 - 60 นาที

รู้จักตัวเองดี

แปลจาก KAREN JAMES CHOPRA’S “NINE LIVES”
EXERCISE ซึ่งดัดแปลงโดย ELAINE HOUSTON

เครื่องมือ Nine Lives หรือ ตัวเรา 9 ชีวิต จะช่วยให้เราได้คํานึงถึงอาชีพในฝันของตัวเอง
อาชีพที่เราชื่นชอบหรือสนใจ แต่อาจละเลยเพราะกําแพงต่างๆ เช่น ความเป็นไปได้ หรือ อุป
สรรค์ที่มาพร้อมกับอาชีพนั้นๆ ซึ่งเครื่องมือนี้จะช่วยให้เราทะลายกำแพงเหล่านั้น เพิ่มอิสระ
ในการคิดและเลือกอาชีพของตัวเอง สะท้อนความต้องการของตัวเองอย่างแท้จริง คิด
วิเคราะห์ กลั่นกรอง และ สร้างแพลนคร่าวๆสําหรับอนาคตของตัวเองในเชิงอาชีพ

คำอธิบาย

เพื่อให้เราได้ทบทวนตัวเองว่าแท้จริงแล้วเรารักในการทํางานแบบไหน อาชีพสายไหน และ มุ่ง
หน้าไปดั่งเป้าหมายของเรา เพื่อให้เราได้ทําสิ่งที่เรารัก
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Nine Lives 
ตัวเรา 9 ชีวิต

หากคุณมี 9 ชีวิต คุณจะใช้แต่ละชีวิตทําอาชีพอะไรบ้าง ลองระบุและวาดรูปอาชีพเหล่านั้นลง
ในช่อง 1 - 9 โดยไม่ต้องเรียงลำดับความสำคัญ และ ไม่ต้องห่วงว่ามันเป็นไปได้แค่ไหน
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ลักษณะร่วม หรือ THEME ของสายงานที่เราเขียนไว้ ส่วนใหญ่เป็นงานแนวไหน1.

2.  เมื่อพิจารณาอาชีพทั้ง 9 อย่างที่เขียนมา มีอาชีพไหน
ไหมที่คิดว่า ไม่ใช่สิ่งที่ตัวเองสนใจ ควรตัดออก และจะไม่
เลือกทำ  

3.  จากอาชีพทั้ง 9 อย่างที่เขียนไว้ คิดว่าคุณเหมาะสมกับเส้นทางอาชีพใหม่หรือไม่ ? 
ถ้าคิดว่า เหมาะ เส้นทางอาชีพนั้น คืออะไร ?



1. หลังจากทำกิจกรรมนี้แล้ว เรารู้ สึกอย่างไรบ้าง 2. หลังจากทำกิจกรรมนี้แล้ว เราได้รับข้อมูลอะไรเพิ่มเติม
บ้าง

3. ในขั้นสุดท้ายนี้ ลองเขียนแผนเล็กๆ สำหรับ 6 เดือนต่อจากนี้ว่า ในแต่ละเดือน เราจะทำอะไรบ้าง เพื่อให้เราได้
เข้าใกล้ความชอบของเรามากขึ้น หรือได้ทำในอาชีพที่เราชอบ

FEEDBACK หลังจากทำกิจกรรม
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นักจิตวิ ทยา นักเขี ยน ผู้ กํากั บ

นักข่ าว คุณครู บรรณาธิการ

นักจั ดดอกไม้  ศิลปิน บล็อกเก็ อร์ท่องเที่ยว



2.  เมื่อพิจารณาอาชีพทั้ง 9 อย่างที่เขียนมา มีอาชีพไหน
ไหมที่คิดว่า ไม่ใช่สิ่งที่ตัวเองสนใจ ควรตัดออก และจะไม่
เลือกทำ  

3.  จากอาชีพทั้ง 9 อย่างที่เขียนไว้ คิดว่าคุณเหมาะสมกับเส้นทางอาชีพใหม่หรือไม่ ? 
ถ้าคิดว่า เหมาะ เส้นทางอาชีพนั้น คืออะไร ?

ลักษณะร่วม หรือ THEME ของสายงานที่เราเขียนไว้ ส่วนใหญ่เป็นงานแนวไหน1.

แนวที่ต้ องเข้ าใจผู้ อื่  น คิ ดวิ เคราห์ะ เขี ยน และ ใช้ความคิด
สร้างสรรค์   

นั กจั ดดอกไม้   บรรณาธิการ

คิ ดว่ าเหมาะสมกั บเส้นทางอาชี พที่ต้ องทําความเข้ าใจผู้ อื่  น
อย่าง นั กจิ ตวิ ทยา



1. หลังจากทำกิจกรรมนี้แล้ว เรารู้ สึกอย่างไรบ้าง 2. หลังจากทำกิจกรรมนี้แล้ว เราได้รับข้อมูลอะไรเพิ่มเติม
บ้าง

3. ในขั้นสุดท้ายนี้ ลองเขียนแผนเล็กๆ สำหรับ 6 เดือนต่อจากนี้ว่า ในแต่ละเดือน เราจะทำอะไรบ้าง เพื่อให้เราได้
เข้าใกล้ความชอบของเรามากขึ้น หรือได้ทำในอาชีพที่เราชอบ

FEEDBACK หลังจากทำกิจกรรม

รู้ สึ กว่ ารู้ จั กตั วเองมากขึ้ น มั่ นใจ
ในเป้าหมายของตั วเองมากขึ้ น 

รั บรู้ ว่ าตั วเองชอบที่จะ เข้ าใจ
เรี ยนรู้ ผุ้ อื่  น 

มิถุนา - อ่ านหนังสื อเกี่ ยวกั บการ
เป็นนักจิ ตวิ ทยา

กรกฎา - research มหาวิ ทยาลั ย
ต่างๆ

สิ งหา - ฝึกเขี ยนเรี ยงความ
(personal statement)

กั นยา - สมั ครเข้ า มหาวิ ทยาลั ย
ตุลา - 

พฤษจิ -  


