
มีช่วงเวลาให้กัน
Give the Gift of Time

 วางแผนการใช้เวลาของตัวเองในระยะเวลาหนึ่งเดือนกับคนที่ใกล้ชิดในชีวิต โดยสามารถดู​
KEY ตรงด้านซ้ายล่างของปฏิทิน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเวลา

1.

นํา KEY มาเขียนลงในตารางปฏิทินตามความเหมาะสมและความเป็นไปได้ และ เขียนอธิบาย
ว่าจะใช้เวลากับบุคคลกลุ่มนั้นในรูปแบบไหน

2.

แบ่งเวลาให้กับบุคคลในแต่ละกลุ่มตามความเหมาะสมและความต้องการของตัวเอง โดยไม่ลืม
แบ่งเวลาให้กับตัวเองได้พักและผ่อนคลายด้วย 

3.

ทําตามแผนการที่ตั้ งไว้ในปฏิทิน4.

เริ่มต้นใหม่ในเดือนต่อไป5.

วิธีการใช้งาน

ความสัมพันธ์ดี

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน ทุกวัย15 นาที

เครื่องมือนี้จะชวนให้เราตระหนักและบริหารเวลาให้กับคนใกล้ชิดในชีวิต เพื่อช่วยพัฒนาความ
สัมพันธ์ เพิ่มประสบการณ์เชิงบวกให้ตัวเองและคนรอบข้าง และ ช่วยให้เราสามารถวางแผนเวลา
ได้อย่างดีขึ้น โดยไม่ละเลยคนที่ใกล้ชิดในชีวิต

คำอธิบาย

เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาที่มีค่ากับคนที่ใกล้ชิดในชีวิต 

เพื่อให้เกิดการทบทวนการจัดสรรเวลาอย่างเหมาะสมกับคนที่ใกล้ชิดในชีวิต
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ควรจัดปฏิทินตามหลักการความเป็นจริงที่สุด เพื่อที่จะสามารถทําได้ตามที่แพลนไว้จริงๆ

คําแนะนํา
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TO DO จะใช้ช่วงเวลาไหน ทำอะไร อย่างไร
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ครอบครัว

เพื่อน

คนพิเศษ

ตัวเอง
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