
Use Your Strengths
ใช้จุดแข็งของเรา

วิธีการใช้งาน
ดูลิสต์จุดแข็ง 24 แบบและคําอธิบายของแต่ละจุดแข็งได้ที่
https://www.mindsetmaker.co/24-character-strengths 

1.

ให้เวลาตัวเองได้นึกสักพักว่าจุดแข็งเรามีอะไรบ้าง เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ความอุตสาหะ
ความเมตตา ฯลฯ 

2.

ลองเขียนออกมาว่าเราวางแผนจะใช้จุดแข็งนั้นในวิธีไหนได้อย่างไรบ้างในแต่ละวัน3.

ลงมือใช้จุดแข็งที่เรามีตามที่วางแผนไว้4.

เมื่อครบ 1 สัปดาห์ ลองสะท้อนเขียนว่าเรารู้ สึกอย่างไร ได้เรียนรู้ อะไรบ้างจากการใข้จุดแข็ง
ของเราในแต่ละวัน

5.

จิตใจ
แข็งแรงดี

ทุกวัน 1 คน ทุกวัย15 นาที

เป้าหมาย
1. เพื่อรับรู้ จุดแข็งตัวเอง 

2. เพื่อให้เรานำจุดแข็งที่มีมาใช้เพื่อพัฒนาตัวเอง

เครื่องมือนี้ชวนให้ลองระบุจุดแข็งภายในตัวเราและพิจารณาว่าเราจะใช้มันในชีวิตประจําวันได้
อย่างไร การรับรู้ และใช้จุดแข็งของเราอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้เราพร้อมรับมือความท้าทายใน
ชีวิตได้ดีขึ้นและได้พัฒนาตัวเอง
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ใ ช้ จุ ดแข็ งของ เ ร า
weeklyplanner

นึกถึงจุดแข็งในตัวเราที่อยากฝึกฝนในแต่ละวัน
พร้อมเขียนระบุว่าเราจะใช้จุดแข็งนี้ทำอะไรได้บ้าง

จุดแข็งของตัวเรา
คือ... 

เราจะใช้จุดแข็งนี้โดยการ...

จุดแข็งของตัวเรา คือ
ฉันได้ใช้จุดแข็งนี้ในการทำ..

ฉันรู้สึก

ฉันได้เรียนรู้
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TUESDAY

REFLECTION

ความคิดสร้างสรรค์
จะเล่นเกมวาดรูปทายคำกั บเพื่อน
ตอน 1 ทุ่ ม

มีอารมณ์ขั น จะเล่นมุกตลกจากที่ดูในยูทูปให้ที่
บ้ านฟังเพราะช่วงนี้ทุกคน
เหนื่อยๆ

ความรอบคอบ ฉั นจะตั้ งใจและค่ อยๆตรวจคำผิดใน
รายงาน 

MONDAY TUESDAY

WEDNESDAY THURSDAY

FRIDAY SATURDAY

SUNDAY

การตั ดสิ นใจ ฉั นจะประชุมกี ฬาสี  แล้วตั ดสิ นใจเรื่  องงบ
จากความเห็ นของทุกๆคน

การตั ดสิ นใจ

ใช้ตั ดสิ นใจงบประมาณตอนประชุมกี ฬาสี  

มั่ นใจขึ้ นเพราะเราได้ตั ดสิ นใจโดยอิ งจากเพื่อนๆในสี
และเพื่อนก็ โอเคกั บการตั ดสิ นใจนี้

เราสามารถตั ดสิ นใจอย่างแฟร์ๆและเด็ดขาดได้


