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ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน วัยรุ่ น20 นาที

Goal Setting for High Schoolers

วิธีการใช้งาน
1. คิดถึงเป้าหมายทางการศึกษาและหน้าที่การงานของตัวเอง
2. ใช้เวลาคิดทบทวนทางเดินต่างๆ
3. ตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายลงในใบงาน
4. ทําตามแผนที่เขียนไว้

เป้าหมาย
เพื่อส่งเสริมทักษะการตั้งเป้าหมายและการวางแผนทางด้านการเรียน

คำอธิบาย
เครื่องมือนี้จะชวนวัยรุ่ นทุกคนให้ตั้งเป้าหมายในการเรียน โดยการสํารวจความต้องการของตัวเอง
และ สร้างแพลนในการทําตามเป้าหมายนั้นอย่างแน่วแน่
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ระยะสั้น

ระยะยาว

1. เป้าหมายหรือสิ่งที่คาดหวังในการเข้าเรียน
มหาวิทยาลัย เราจะทำอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้า
หมายนั้น 
(เป้าหมายอาจจะเป็นคณะหรือมหาลัยที่อยากเข้า หรืออาชีพใน
ฝันที่อยากเป็น)

5. ภายใน 7 วันข้างหน้านี้ เราจะสามารถพัฒนา
ทักษะที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายข้างต้นได้อย่างไร

2. เป้าหมายการเรียนทางด้านวิชาการในระยะสั้น และระยะ
ยาว เราจะทำอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น
(ระยะสั้น = เป้าหมายรายเทอม 1-6 เดือน
 ระยะยาว = เป้าหมายรายปี 12 เดือน หรือเกรดรวมทั้งช่วงมัธยมปลาย)

__/__/___

3. เป้าหมายเรื่องกิจกรรมที่อยากทำในรั้วโรงเรียน
ในแต่ละปีการศึกษา เราจะทำอย่างไรเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายนั้น
( เช่น ม.4 ทำค่าย / ม.5 เป็นคณะกรรมการนักเรียน กีฬาสี ฯลฯ)

4. เป้าหมายอื่น ๆ เราจะทำอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้า
หมายนั้น
(ยกตัวอย่าง เช่น ค้นหาความถนัดทางอาชีพ โดยลองฝึกงาน
 การพัฒนาตัวเองในด้านต่าง)
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อยากเป็นนักร้อง

สอบเทียบมั ธยมให้ผ่าน: เราคิ ดว่ าจะเรี ยน GED แล้วสอบเทียบ
ไปพร้อมๆกั บซ้อมร้องเพลง จะได้อุ่ นใจเผื่ อเราไม่ ได้เดบิว

ซ้อมร้องเพลงสั ปดาห์ละ 12 ชั่ วโมง 
เข้ าเรี ยน GED 10 โมง - 5 โมง
สอบ GED Math เป็นวิ ชาแรกในเดือน มี .ค
สอบ GED Sci ในเดือน พ.ค

ลงประกวดรายการเพลง 
สอบ GED ครบ 4 ตั ว 

ม.4 ประกวดร้องเพลงในโรงเรี ยน

ม.5 ตั้ งวงดนตรี กั บเพื่อน

ม.6 แสดงกั บวงดนตรี ที่โรงเรี ยน

อยากลองลงเรี ยนฝั่ ง coding ด้วย 
เพื่อเราเปลี่ยนใจ เพราะคิ ดว่ า IT ก็ อาจจะมี ประโยชน์ ใน

อนาคต
เป็นการเพิ่ มทางเลือกเผื่ อเราออดิชั่ นไม่ ผ่านไม่ ได้เดบิว

วั นอั งคาร:ไปคลาสร้องเพลง ( ตามเก็ บเรี ยน GED ตอนค่ำ)
วั นพุธ: ไปเรี ยน GED 
วั นพฤหั ส: ไปเรี ยน GED
วั นศุกร์: ไปเรี ยน GED 
วั นเสาร์: คลาสร้องเพลง
วั นอาทิตย์: สอบร้องเพลง
วั นจั นทร์: ไปคลาสร้องเพลง ( ตามเก็ บเรี ยน GED ตอนค่ำ)


