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สำเร็จดี

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน ทุกวัย15 นาที

วิธีการใช้งาน
 1. ใช้เวลาทบทวนตัวเองและเลือก 1 ด้านในชีวิตที่ต้องการจะพัฒนามากที่สุดในช่วงนี้
2. อธิบายเรื่องราวในด้านนั้นที่อยากเห็นตัวเองในแบบที่ดีที่สุด
3. จินตนาการและเขียนบรรยายตัวเราในด้านที่เลือกในเวอร์ชั่ นที่ดีที่สุดโดยการตอบคําถามในใบงาน

คำอธิบาย
เครื่องมือนี้จะนำพาให้ทุกคนจินตนาการถึงสิ่งที่อยากให้เกิดขึ้นกับด้านๆหนึ่งของชีวิต ไม่ว่าจะ
เป็นด้าน การงาน ความสัมพันธ์ งานอดิเรก หรือ สุขภาพ และ อธิบายอย่างละเอียดถึง
สถานการณ์ทที่เราได้เป็นตัวเราที่ดีที่สุดในด้านนั้น เพื่อที่ให้เราสามารถเห็นภาพ และ สร้างเป้า
หมายที่ชัดเจน

เป้าหมาย
เพื่อส่งเสริมการมีเป้าหมายที่ชัดเจน
เพื่อเพิ่มแรงบันดาลใจให้ไปถึงเป้าหมาย
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Best Possible Self
ตัวเราที่ดีที่สุด

วันนี้ฉันจะจินตนาการถึง
ตัวเราในอนาคตที่ดีที่สุดในด้าน

Work
การงาน

Love
ความ
สัมพันธ์

Hobby
งานอดิเรก

Health
สุขภาพ

เรื่องราวที่ฉันอยากเห็นภาพตัวเองดีที่สุด

แล้วชวนลองจินตนาการดูว่า ..

1. ฉันจะได้ทำอะไรบ้าง 2. ฉันทำสิ่งนี้ร่ วมกับใคร

3. ฉันอยู่ในสถานที่แบบไหน 4. ฉันจะรู้ สึกอย่างไร
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ความสั มพั นธ์กั บคนในครอบครั ว รู้ สึ กว่ าช่วงนี้ไม่ ค่ อยให้ได้เวลากั บ
คนในครอบครั วเลย อยากเห็ นภาพตั วเราใช้เวลาร่วมกั บคุณพ่อคุณแม่

และพี่ชายมากกว่านี้ในช่วง 2-3 เดื อนนี้

กินข้ าวเย็นพร้อมหน้าพร้อมตา
พูดคุยถามไถ่สารทุกข์สุขดิบ

เล่นบอร์ดเกมร่วมกั น

คุณพ่อ คุณแม่
และพี่ชาย

อยู่ ที่บ้ านคุณพ่อคุณแม่
โต๊ะอาหารในห้องครั ว

บรรยากาศอบอุ่ นและกั นเอง

รู้ สึ กชื่  นใจ สนุกสนาน
ตื่นเต้ น มี ความสุข
และร่าเริ งแจ่มใส


