
ปริ้นใบงานตามจํานวนที่ต้องการและตัดการ์ดในใบงานออกมา1.

นึกถึงคนที่เราอยากชื่นชม2.

เขียนบรรยายสิ่งที่เราอยากชื่นชมเกี่ยวกับเขาและอธิบายเหตุผล3.

นําการ์ดไปมอบให้คนที่เราเขียนให้4.

วิธีการใช้งาน

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน ทุกวัย10 นาที/ครั้ง

ชื่นชมยินดี สัมพันธ์ดีต่อกัน
Give Card 

ความสัมพันธ์ดี

เครื่องมือนี้จะชวนให้เราสามารถบอกความรู้ สึกดีๆให้กับคนที่เราชื่นชม เพื่อให้เขาได้รับรู้ ถึงสิ่งที่
เราคิดแต่อาจไม่ได้มีโอกาสได้บอก โดยเครื่องมือนี้จะทําให้คนรอบตัวเรารู้ สึกดีและยังสามารถ
พัฒนาความสัมพันธ์ของเรากับเขาได้อีกด้วย

คำอธิบาย

1.เพื่อให้เราได้มีโอกาสชื่นชมคนที่เรารู้ สึกชื่นชมแต่ไม่เคยพูด
2.เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

เป้าหมาย

อ้างอิง
ณัฎฐุ์ดา วิจิตรจามรี. (2562). การสื่อสารในองค์การ (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

ควรหาเวลาที่เหมาะสมที่จะให้การ์ดชื่นชม อาจจะเป็นเวลาที่อยู่กันเพียงสองคน หรือ เวลาที่เขาจะ
สามารถอ่านได้โดยไม่มีอะไรมารบกวน
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ที่คอยช่วยเหลือ และเป็นที่
ปรึ กษาให้คนในทีม

รู้ สึ กว่ าตั วเองได้พั ฒนา
ความสามารถตั วเองมากๆ

พี่เกม

จอย


