
วันแห่งความหลัง
GOOD OLD DAYS

ลองเลื่ อนดูอัลบั้มของตัวเองในโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ และ เลือกภาพถ่ายที่มีความ
สําคัญต่อตัวคุณ

1.

ปริ้นและแปะภาพนั้นลงบนใบงาน (หากไม่มีเครื่องปริ้นให้วาดภาพนั้นบนใบงานแทน) 2.

เขียนอธิบายเหตุการณ์ในภาพนั้นคร่าวๆ3.

อ่านจุดแข็งทั้งหมด จาก https://www.mindsetmaker.co/24-character-strengths4.

ระบุจุดแข็งที่คิดว่าตัวเองได้แสดงออกมากทที่สุดในเหตุการณ์นั้นและนํามาเขียนลงใบงาน
พร้อมวาดภาพประกอบเล็กๆ

5.

อธิบายถึงเหตุผลที่เลือกจุดแข็งนั้น6.

สามารถแชร์เรื่องราวที่ตัวเองได้เขียนให้กับคนรอบตัว7.

วิธีการใช้งาน

ทุกเมื่อที่ต้องการ 1 คน สูงวัย15 - 30 นาที

รู้จักตัวเองดี

เครื่องมือนี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รําลึกถึงความหลังที่มีคุณค่าทางจิตใจต่อตัวเอง และมองเห็น
ข้อดีของตัวเองจากเหตุการณ์นั้นๆ เพื่อทบทวนเหตุการณ์ดีๆในชีวิต และ สร้างโอกาสการพูด
คุยระหว่างผู้สูงอายุและคนรอบตัวของเขา

คำอธิบาย

หากใช้ใน workshop สามารถทํากิจกรรมนี้ในกลุ่ม 2-3 คน เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มี
โอกาสแชร์ความทรงจําดีๆ
Facilitator หรือผู้นํากิจกรรมสามารถเตรียมการ์ดจุดแข็งมาให้ผู้สูงอายุได้เลือกใช้

คำแนะนำ
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เรากําลังทําอะไรในรูปภาพนั้น

เราใช้จุดแข็งอะไรกับเหตุการณ์นั้น
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ใช้เวลากั บครอบครั วในวั นสงกรานต์

ความรั ก รู้ สึ กตื้ นตั นและอบอุ่ นที่ได้ใช้เวลากั บคนที่รั ก
ทําให้มี กําลั งใจและมีความหวั ง


